PLANNING O'ACTIVITES

VALABLE DU 06/01/25 AU 06/07/25, HORS VACANCES SCOLAIRES
COURS SUR RESERVATION |

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
08H30 - 09H15

09HOO - 09H45 09H15 - 10HO0 09HOO - 09H45 09HOO - 09H45 09HOO - 09H45 09H30 - 10H15
0'GYM DOUCE
0'BEBE*
11HOO - 12H00
JARDIN D'0*
12H00 - 12H45 12H00 - 12H45 12H0O - 12H45 12H0O - 12H45
0'GYM [ OBIKE | 0'GYM 0'GYM DOUCE
13H00 - 13H45 13H0O - 13H45 13H00 - 13H30 13H0O - 13H45 13H0O - 13H45
0'GYM
16H15 - 16H45
O'HIIT EXPRESS
17H45 - 18H15
0'BIKE EXPRESS
18H15 - 19H00 18H15 - 19H00 18H45 - 19H30 18H15 - 19HOO 18H30 - 19HOO Aygueblue
O’HIT | OBIKE | 0'GYM O'HIT 0'JUMP
19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 19H15 - 20H00 MACS
| OBIKE N  OMX | | OBIKE W  OMX |

20H15 - 21HO0 20HOO0 - 20H30 20H15 - 21HOO0

0'GYM

*Non compris dans le MyPASS
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